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) muito obrigada 2021
Olq,

A pandemia veio para iluminar diversos problemas e mostrar que a maneira que vivemos ndo estd fazendo
bem para o planeta, muito menos para os humanos. Para nés, um dos beneficios dessa luz pandémica, se
€& que podemos chamar assim, foi o destaque que a sadde da mente ganhou em muitos debates e
espacos, principalmente, o corporativo. Ndo é de hoje que falamos sobre os nimeros altos de casos de
ansiedade e depress@o no mundo e, em especial, aqui no campedo Brasil (pais com mais casos de
ansiedade no mundo e o primeiro em depressdo na América Latina).

Como j& dissemos aqui, se falar sobre sadde da mente j& era essencial, durante e apés uma pandemia fica
inadiavel!

Precisamos falar mais, ouvir mais, até que a satde da mente vire parte do dia a dia das pessoas. Em 2021,

esse foi nosso lema e nosso guia para todas as atividades do Bem do Estar.

Convidamos vocé a conhecer um pouco mais sobre nossas atividades.
Esse documento & um report do ano 2021, com as principais conquistas.
Isabel Marcgal e Milena Fanucchi

Fundadoras do Instituto Bem do Estar



Desafiar as pessoas a mudar o seu
comportamento em relagdo a saude
da mente, colaborando para a
prevencdo de doencgas psicoldgicas
e contribuindo para uma sociedade

Mmais consciente e saudavel.

nosso proposito



nossos valores

Manifeste sua Consciéncia
Escute com atencéo e fale com sinceridade
Colabore e engaje-se

Cultive a Empatia

Pratique Gratidd@o e Celebre



objetivos do estar

MEIU

CONSCIENTIZAR MOBILIZAR

EDUCAGADDE 16 PAZ JUSTICAE 17 PARGERIASEMEIOS
QUALIDADE DEIMPLEMENTAGAO




conscientizar

Informar a populacdo sobre os cuidados para uma
salde da mente de qualidade, estimulando a busca
pelo autoconhecimento e o despertar da empatia.
Além de contribuir para diminui¢éo do tabu e

estigma que o tema carrega - fortemente no Brasil.



conscientizar

Em 2021, langcamos 4 (quatro) novas colunas editoriais: Estar em Movimento, Ecos do

Estar, Cozinha Consciente e Cartas de Setembro. Em margo, abrimos um novo canal

de conteldo, o podcast “Cuide Bem do Seu Estar”.

Em junho, abrimos um novo departamento no Instituto Bem do Estar, o
“Departamento de Meditagéo” com a nossa Diretora de Criatividade, Carol Rahal, e a

colunista do Estar em Movimento e Ecos do Estar, Paula Neves.

138 4 10

artigos postados colunas novas novos colunistas voluntdrios
4 205K 1.7M
campanhas online acessos engajamento

Site Redes sociais


https://www.bemdoestar.org/coluna-estar-em-movimento
https://www.bemdoestar.org/coluna-ecos-do-estar
https://www.bemdoestar.org/coluna-ecos-do-estar
https://www.bemdoestar.org/coluna-cozinha-consciente
https://www.bemdoestar.org/setembro-amarelo-2021
https://www.bemdoestar.org/cuide-bem-do-seu-estar

v\

conscientizar

Campanha de conscientizagéo

Janeiro Branco - O més de conscientizagdo da saude da mente no Brasil.

Janeiro, més especial para saude mental, trouxemos conteddos diversos para o site e
redes sociais do iBE.

13K 12K

acessos engajamento
Site Redes sociais


https://www.bemdoestar.org/janeiro-branco-2021

-

conscientizar

Campanha de conscientizagéo

Em 2021, nasce a campanha Ser Mulher - a saide da mente delas, no més de

margo, para abrir espacos de conversa e reflexdo sobre a mulher e as questdes
que envolvem a sadde da mente dela.

Primeiro projeto com investimento social privado.

3.5M 31.8K +700 2

Pessoas impactadas Pessods engajadas Novos seguidores  Oportunidades de

novos negocios

+2X 22 10

Mais acessos aos site convidados-voluntdrios
(comparado ao mesmo
periodo do ano passado)

Novos voluntdrios
engajados


https://www.bemdoestar.org/ser-mulher-saude-da-mente-delas

conscientizar

Campanha de conscientizagéo

Em 202], realizamos a primeira campanha Ser LGBTQIA+ - Semana do Orgulho, de
21 a 29 de junho, onde abrimos espacos de reflexdo e conversas, além de
homenagear a comunidade LGBTQIA+, que luta contra o preconceito, rejei¢do,

inseguranga e violéncia, fatores que impactam diretamente na saude da mente
deles.

5K 223K

acessos engqjamento
Site Redes sociais



conscientizar

Setembro Amarelo - Campanha de prevengdo ao suicidio

19.7K 202K

acessos engajamento
Site Redes sociais

Apoio de influenciadores digitais
Durante a campanha Setembro Amarelo, fomos surpreendidos com a divulgacéo do

nosso trabalho pela influenciadora digital e ex-bbb, Viih Tube, em suas redes

sociais.


https://www.bemdoestar.org/setembro-amarelo-20212020
https://www.instagram.com/tv/CTW9oBuHnVK/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CTW9oBuHnVK/?utm_source=ig_web_copy_link

Marketing relacionado & causa conscientizar

Unindo o prazer de viajar com a causa da sadde da mente.

A Energia Seguros, uma agéncia de seguro viagem e saude de/para o Canadd, é
nosso segundo parceiro de MRC. Durante o ano de 202], 0,15% das vendas da Energia

Seguros serdo revertidas ao Bem do Estar.

Animale + Instituto Bem do Estar

Em abril, langamos nossa terceira campanha de marketing relacionado d causa com
a Animale. Entre os dias 20 a 23 de abril, 10% do lucro de toda a venda da cole¢do
Viajantes do Futuro, no site da loja, foi destinado para nés. Além disso,
compartilhamos no blog deles dicas sobre saude da mente e realizamos um webinar

exclusivo para todo o time Animale.

Eight Didlogos
A empresa promoveu o Férum Eighte Didlogos Transformadores sobre Satde Mental
& Bem-Estar, voltado para profissionais de Recursos Humanos ou da area de

Medicina do Trabalho. As contribui¢ées foram doadas para nés.


https://www.bemdoestar.org/artigos/energia-seguros-instituto-bem-do-estar
https://www.bemdoestar.org/artigos/energia-seguros-instituto-bem-do-estar
https://www.bemdoestar.org/artigos/animale-instituto-bem-do-estar

conscientizar

Bem do Estar na midia!

161 281M veja vocerH

aparigdes alcance
na imprensa

966K 3.9K .

valor valor real gasto marle

que seria investido em reais Val()r @
daire



https://www.bemdoestar.org/estar-na-midia-/esgotamento-mental-e-estafa-como-cuidar-do-psicolgico-no-trabalho-voce-rh
https://www.bemdoestar.org/estar-na-midia-/ansiedade-diminui-entre-brasileiros-mas-padrao-elevado-valor-economico
https://www.bemdoestar.org/estar-na-midia-/entre-o-medo-e-a-esperana-veja
https://www.bemdoestar.org/estar-na-midia-/power-trip-summit-2021-marie-claire

conscientizar

Marie Claire

Nossa cofundadora, Isabel Margal, participou do Power Trip Summit 2021, evento da

revista Marie Claire, que reuniu um time renomado de CEOs, gerentes,
coordenadoras, diretoras e especialistas em suas dreas, para discutir temas quentes
e propor solugées para o momento desafiador que estamos vivendo, sob todos os

aspectos.


https://www.bemdoestar.org/estar-na-midia-/power-trip-summit-2021-marie-claire?rq=marie

conectar

Promover experiéncias do cuidado com a mente,
proporcionando ferramentas que contribuem com o

desenvolvimento socioemocional individual e coletivo.



v v
METODOLOGIA

Psicologia Teoria U "Design de Vida" Atividades de

Positiva Jornada do Herdi Comunicagdo consciéncia
ndo-violenta Corporq|




conectar

Pequenos e Jovens Estars

O projeto é voltado para criangas, adolescentes e jovens de projetos sociais de
comunidades em vulnerabilidade social.

Diferencial: formagdo de um grupo de apoio, com encontros de periodicidade

regular, mediado por um psicélogo.

Devido a pandemia do COVID-19, tivemos que postergar as atividades. Por isso,

assim que possivel, retornaremos com nossos Pequenos e Jovens Estars.

PROJETo

Parceiros na Quebrada: “&m
FAVELA DA PAZ



-

conectar

Jornada Ser Mulher
Em dezembro, iniciamos a estruturacdo da Jornada Ser Mulher no Instituto Favela da
Paz, que serd realizada em 2022.

Com a Metodologia do Estar adaptada ao publico-alvo da jornada.

Parceiro na Quebrada:



conectar

Rede de apoio

Inicialmente, haviamos listado locais, publicos e privados, de atendimento
psicossocial que oferecem assisténcia gratuita ou por contribuicGo consciente.

Porém, em 2021, conhecemos mais a fundo o Mapa Sadde Mental, realizado pelo

Instituto VitaAlere, e decidimos divulgar o trabalho incrivel deles.


https://www.bemdoestar.org/encontre-apoio
https://mapasaudemental.com.br/

conectar

Estars no Trabalho
Geracdo de renda propria

O Estars no Trabalho é direcionado a empresas e organizagdes que visam o bem
estar de seus colaboradores.

As atividades s@o norteadas por experiéncias.

Alguns exemplos de atividades:

o Workshop
o Rodas de conversa
o Palestras
o Vivéncia (imerséo)

o Jornada do Estar (curso imersivo)




conectar

Estars no Trabalho

Outubro Rosa Oncoguia
No més do cdncer de mama, fomos convidados pela Oncoguia para participar do
evento anual deles (este ano em formato online) para falar sobre os 5 sinais de

sofrimento emocional.

20 semana de conscientizacéo da Burnout

A convite da nossa voluntaria Carol Milters, participamos em 3 painéis, sendo 1 deles

organizado pelo Instituto Bem do Estar.


https://carolmilters.com/conscientizacao-da-burnout-2021/

conectar

CONVERSAS SOBRE SAUDE DA MENTE

Conversas sobre salde da mente

A série “Conversas sobre Saude da Mente”, idealizada primeiramente para os
colaboradores da BMS Brasil e depois divulgada em nossos canais, desmistifica o
estigma que envolve os transtornos mais comuns, como a ansiedade e depressdo e
burnout. Com 5 episddios, a série conta com a participagdo dos nossos voluntdrios

Carol Milters e Dr. Ricardo Jonathan Feldman.



https://www.bemdoestar.org/artigos/estars-no-trabalho-conversas-sobre-saude-da-mente
https://www.bemdoestar.org/artigos/estars-no-trabalho-conversas-sobre-saude-da-mente

mobilizar

Entender o contexto sobre salude da mente e o
impacto na sociedade, gerando estatisticas e
articular agentes publicos e privados, visando o
acesso a politicas publicas via pesquisas e praticas

de advocacy.



mobilizar

Sociedade de Vidro

Um olhar continuo sobre a nossa sociedade e as fragilidades emocionais

Metodologia:
1. Sociedade de Vidro na Pandemia
a. Saude da Mente & Isolamento Social
i. Mapeamento inicial

b. Saude da Mente & Nova Realidade

i. Novarodada de pesquisa
ii. Comparagdo com os dados anteriores

c. Finalizagdo com um Book



https://www.bemdoestar.org/sociedade-de-vidro-na-pandemia

mobilizar

O estudo “Saude da Mente & a Nova Realidade” integra o projeto “Sociedade de Vidro

na Pandemia”. O mapeamento conta com duas fases de pesquisa: a primeira foi

realizada em maio de 2020 e teve por foco a “Saude da Mente e o Isolamento Social”;

a segunda etapa coloca o holofote no impacto da nova realidade na saude da
mente do brasileiro.

O levantamento quantitativo on-line, composto por question@rio semiestruturado
com 80 questdes de autopreenchimento voluntdrio, foi realizado entre outubro de
2020 e janeiro de 2021. 1.033 pessoas participaram da pesquisa; homens e mulheres

de todas as faixas etdrias e regiées do pais.

A pesquisa foi veiculada em diversas midias como a revista Veja - mencionada na

matéria de capa - no Valor Econdémico e na Revista Vocé RH.



https://www.bemdoestar.org/pesquisa-saude-da-mente-e-a-nova-realidade
https://www.bemdoestar.org/sociedade-de-vidro-na-pandemia
https://www.bemdoestar.org/sociedade-de-vidro-na-pandemia
https://www.bemdoestar.org/pesquisa-saude-da-mente-e-isolamento-social
https://www.bemdoestar.org/estar-na-midia-/entre-o-medo-e-a-esperana-veja
https://www.bemdoestar.org/estar-na-midia-/ansiedade-diminui-entre-brasileiros-mas-padrao-elevado-valor-economico
https://www.bemdoestar.org/estar-na-midia-/esgotamento-mental-e-estafa-como-cuidar-do-psicolgico-no-trabalho-voce-rh

-

mobilizar
Ser Mulher - a saltde da mente delas

Pesquisa da campanha de conscientizagdo Ser Mulher - a saude da mente delas de
2021

Tdo importante quanto falar sobre o assunto, é preciso saber como estd a saude da
mente das brasileiras. Por isso, em parceria com a NOZ Pesquisa e Inteligéncia,
conduzimos uma pesquisa, visando gerar dados que deem suporte para uma
reflexdo qualificada, além de impulsionar o debate, a escuta ativa e a troca de
experiéncias. Readlizada em margco de 2021, a pesquisa quantitativa online foi
composta por questiondrio, semiestruturado, com questdes de autopreenchimento
voluntdrio e contou com a participagdo de 809 mulheres, de todas as faixas etarias
e regides do pais.

A pesquisa foi veiculada em diversas midias como a revista Veja - mencionada na

matéria de capa - no Valor Econémico, na TV Cultura e na Revista Vocé RH.



https://www.bemdoestar.org/pesquisa-ser-mulher-a-saude-da-mente-delas-2021
https://www.bemdoestar.org/estar-na-midia-/entre-o-medo-e-a-esperana-veja
https://www.bemdoestar.org/estar-na-midia-/ansiedade-diminui-entre-brasileiros-mas-padrao-elevado-valor-economico
https://www.bemdoestar.org/estar-na-midia-/saude-mental-da-mulher-pesquisa-mostra-como-a-pandemia-aumentou-o-sentimento-de-culpa-tv-cultura
https://www.bemdoestar.org/estar-na-midia-/esgotamento-mental-e-estafa-como-cuidar-do-psicolgico-no-trabalho-voce-rh

INSTITUCIONAL

bem do estar
Atualizagées

Em novembro, o site do Bem do Estar foi repaginado, visando dar mais destaque
para nossas agdes:

www.bemdoestar.org

Conversas sobre o cendrio da satide mental
Fomos contados pela Consultoria Alpha Sights (consultoria de global mental health
space) para dar uma entrevista sobre o contexto da sadde mental no Brasil -

recebemos um fee de US$ 81,00.

Mesa.School

A contato Mesa.School participamos de uma imerséo com o time da Medley, onde

colocamos as necessidades do cendrio atual da saldde da mente e como atuamos

neste contexto.


http://www.bemdoestar.org
https://mesa.school/

69 voluntdrios, sendo eles:

o 13 associados e conselheiros

VOLUNTARIOS

DO ESTAR o 15 colunistas especialistas

o 8 colunistas no editorial “Estar na Pele”

o 33 voluntdérios em diversas dreas

programa de voluntariado



internacional

A parceria do Bem do Estar com a Given an Hour comegou com a intengdo de

aumentar o alcance do contelddo incrivel da campanhag, traduzindo para o
portugués todo o material, que, em breve, estard disponivel no site da Change
Direction e aqui também. Além disso, a Give an Hour nos convidou para participar
do evento “A week to change direction”, onde iremos compartilhar mais dicas e

informagdes sobre os cuidados com a nossa mente.

PARCERIAS
Conheca os cinco sinais
do sofrimento emocional

Mudancas de
personalidade?

Es

ta se senti rio? Est; tind
Pouco autocuidado?

5 i sem espe ?
Esta se sentindo agitado? sem esperanca?

#ChangeDirection ChangeDirection.org

[A) giveam our” ©2015 Give an Hour ‘ changedirection



https://www.bemdoestar.org/artigos/instituto-bem-do-estar-change-direction

PARCERIAS

nacional

Post em Branco + Bem do Estar

P

Como nosso lema aqui no Bem do Estar é “precisamos falar..falar..falar cada vez
mais sobre salde da mente até que vire parte do dia a dia das pessoas’, nés

apoiamos o projeto voltado para ansiedade.

Uma colec¢do exclusiva para ajudar a quebrar os tabus associados a ansiedade

Em dezembro, foi fechada uma parceria do Post em Branco com a marca Reserva,
cuja collab resultou na colecdo Saude da Mente. O langamento serd em janeiro de
2022, durante o Janeiro Branco, e a Reserva ird doar 100% do lucro para o Instituto

Bem do Estar.


https://www.bemdoestar.org/artigos/post-em-branco-nova-parceria

Universitarios em prol da satide da mente
Este ano recebemos o contato de estudantes universitarios, da Agéncia Acto, para
EDUCACAO participar como objeto de andlise do Trabalho de conclusdo de curso de Relagbes

PUblicas. O estudo serd conduzido até junho de 2022.




INVESTIMENTO

abracaram a causa

Campanha Setembro Amarelo
A empresa Sitel Group realizou internamento com seus colaboradores uma

campanha de arrecadagdo em setembro e o valor arrecadado foi doado ao Bem do
Estar.

Canal E! e Juju Boot Camp
A segunda temporada do reality show Juju Boot Camp - que estreia no més de

margo de 2022 - apoiard a campanha Ser Mulher - a mente e os ciclos femininos.



Como terminamos
2021?



receita

Marketing Relacionado a Causa

INVESTIMENTO

Investimento Social Privado

Geragao de Renda

Doacdes PF



utilizagéo dos recursos

Mobilizagao de recursos

Comunicacao

Gastos fixos institucionais

INVESTIMENTO

Recursos Humanos

Projetos




ff

Precisamos falar mais, ouvir mais, até que a
saude da mente vire parte do dia a dia das

pessods.



instituto
bem do estar

Quer conhecer mais sobre o
Bem do Estar?

Nos vamos adorar conversar com VOCE,
entre em contato:

isabel@bemdoestar.org

milena@bemdoestar.org

Facebook e Instagram
@institutobemdoestar

www.bemdoestar.org


mailto:isabel@bemdoestar.org
mailto:milena@bemdoestar.org
http://www.bemdoestar.org

